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& ‘La passeggiata

Associazione

CUOR DI LEONE

CUOR DI LEONE del cuore’”

.. 6" edizione
Castiglione / del Lago
Domenica 18 settembre 2016

Programma:

8,00 - ritrovo dei partecipanti a Pian di Massiano (piazzale mini-metrd) é‘
=~

8,30 - partenza con autopullman per Castiglione del Lago La PlgraTlnca

Ristorante - Pizzeria
9,30 - arrivo a Castiglione del Lago (ex aeroporto Eleuteri),
e Coffee Break con i Soci del Centro Socioculturale “L'incontro”

10,00 - comunicazione sui servizi sanitari del Gruppo Brugnoni con invito, ‘l\k Nnovd
per chi lo desidera, ad effettuare controlli gratuiti di pressione, glicemia ecc.
presso I'ambulatorio mobile all'esterno.

A seguire incontro su “prevenzione delle malattie cardiovascolari e corretta alimentazione”
con la Dr.ssa Gabriella Calisti ed il Dott. Nicola Sacchi, cardiologi
e con la Dr.ssa Deborah Cesaroni, nutrizionista

che risponderanno alle domande dei presenti. CES\/C)L

CENTRO SERVIZI
PER IL VOLONTARIATO
PERUGIA

11,30 - visita al nuovo “Acquario del Trasimeno” e passeggiata
sul lungolago al Ristorante La Pigra Tinca.

(con possibilita, per chi preferisce, di utilizzare il pullman) O CHIROFISIOGEN

center
Pranzo, durante il quale verra effettuata I'estrazione di numerosi premi. Istituto di Diagnostica per Immagini e di Laboratorio

convenzionato con il Servizio Sanitario Nazionale (S.S.N.)

16,00 - visita guidata al museo del Palazzo della Corgna
e alla Fortezza Medioevale.

18,30 - rientro a Perugia.

Direzione Tecnica NOVA ITINERA Perugia
~ Pe Per Iniormazmm e prenotazioni 075 33512 - 339 7234726
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